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EAT-10 Ayuda a medir las dificultades para deglutir
Puede ser importante que hable con su médico acerca de las opciones para los sintomas

A. INSTRUCCIONES

Responder a cada pregunta escribiendo el nimero de puntos en los recuadros.
;Hasta qué punto experimenta los siguientes problemas?

1 Miproblema de deglucion me ha hecho perder 6  Deglutir es doloroso.

peso. 0= sin problema
0 = sin problema 1
1 2
2 3
3 4= problema grave D
4= problema grave D
2 Miproblema de deglucién interfiere con mi 7  El placer de comer se ve afectado al deglutir.
capacidad para salir a comer. 0= sin problema
0 = sin problema 1
1 2
2 3
3 4= problema grave D

4= problema grave

3 Ingerir liquidos requiere un esfuerzo adicional. 8 Al deglutir la comida se pega a la garganta.

0 = sin problema 0 =sin problema
1 1
2 2
: 4 : a
4= problema grave 4= problema grave
4  Comer sdlidos requiere un esfuerzo adicional. 9 Toso cuando como.
0 = sin problema 0= sin problema
1 1
2 2
: 4 : a
4= problema grave 4= problema grave
5  Pasar las pildoras requiere un esfuerzo adicional. 10 Comer es estresante.
0 = sin problema 0= sin problema
1 1
2 2
: J : J
4= problema grave 4= problema grave

B. PUNTUACION

Suma el nimero de puntos y escribe tu puntuacion total en los recuadros.
Pintaje total (maximo 40 puntos) .

C. jQUE HACER A CONTINUACION?

En el puntaje EAT-10, 3 o superior indica que puede haber problemas de deglucion segura y eficaz. Recomenda-
mos examinar los resultados del EAT-10 con su médico.
Referencia: La validez y la fiabilidad de la EAT-10 se ha determinada.
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Figura 1. El EAT-10, un instrumento validado para deteccion de la disfagia.



